B OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN

NEDENLERI NEDIR?

OSB'nin nedeni henlz tam olarak
bilinmemektedir. Genetik ve cevresel pek cok
faktorun birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi

dusunulmektedir. Otizm spektrum bozuklugunda

en cok kanit bulunan gevresel etken, geg yasta
anne-baba olmaktir. Otizmle ilgili tartisiimakta
olan diger cevresel faktorler arasinda erken
dogum, annenin gebelikte gecirdigi
enfeksiyonlar, gebelikte tarim ilaglari, egzoz
dumani maruziyeti gibi durumlar bulunmaktadir.
Ancak bu konularda elde edilen bilgiler henuz net
degildir.

[ OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN

TEDAVISi NEDIR?

OSB'nin nedenleri net olarak bilinmedigi icin
kesin bir tedavi yontemi de heniiz yoktur.
Guncel yaklasimlar, en etkili uygulamalarin OSB
belirtileri gosteren bireye saglanacak erken
muUdahale programlari ile elde edilecegi
yonundedir.

B ERKEN TANILAMA NEDEN ONEMLIDIR?

Erken mudahalenin yapilabilmesi icin erken
tanilamanin yapilmasi buyuk 6nem tasimaktadir.
Bu amacla aile hekimleri tarafindan “Otizm
Tarama ve Takip Programi” yurutulmekte ve riskli
olgular cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari
uzmanlarina yonlendirilerek, gecikme olmadan
tanilama yapilmakta ve gerektiginde mudahale
baslatiimaktadir.

COCUKLUK GAGI ASILARININ OTiZME
NEDEN OLMADIGI, BiLIMSEL

CALISMALARLA KESIN OLARAK * ° °
KANITLANMISTIR! * e

(OZGEM

SAGLIK BAKANLIGI BUNYESINDE
MULTIDIiSIPLINER EKiP HiZMETINE
NEREDEN ULASABILIRiZ?

Cok Disiplinli Cocuk ve Gen¢ Ruh Saghgi
Merkezleri yani COZGEM; otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin biyopsikososyal takip
sureclerinde roltu olan meslek mensuplarinin
bir arada ruh sagligi hizmeti verdigi
merkezlerdir. COZGEM bunyesinde bir arada
hizmet veren ruh saghgi calisanlari; Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani,
Cocuk Gelisim Uzmani, Psikolog, Dil ve
Konusma Terapisti, Ergoterapist, Sosyal hizmet
uzmani olarak belirlenmistir.
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TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI

OTIZMDE YOLCULUK

TANIMAKLA
BASLAR!

Ulke genelinde uygulanan tarama
programimizia OTiZMi ERKEN taniliyor,

ETKIN ve ERKEN MUDAHALE
uygulamalarimizla cocuklarimizin
hayatlarina dokunuyoruz!
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OTiZMDE YOLCULUK

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sosyal
iletisim ve etkilesimdeki belirgin ve surekli
yetersizliklerin klinik agidan var oldugu,
sinirliilgi alani ve tekrarlayici davranislarla
karakterize, bireyin gunluk yasam
becerilerini gergeklestirmede sinirliliklara
sebep olan yaygin néro-gelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN

PREVELANSI (GORULME ORANI) NEDIR?

OSB gunumuzde en sik rastlanan
gelisimsel bozukluklar arasinda yer
almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nin
‘Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi’
(Center for Disease Control and Prevention,
CDC) son verilerine gore otizm spektrum
bozuklugu gértlme orani 1/36 olarak
bildirilmistir. Otizm spektrum
bozuklugunun kiz ¢ocuklara oranla erkek
cocuklarda 3 ila 4 kat daha fazla goruldugu
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Otizm I¢in Tek Coziim

ERKEN VE YOBUN
GELISIMSEL MUDAHALEDIR

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
TANISI KiM TARAFINDAN,
NASIL KONULUR?

OSB tanisi cocuk ve ergen ruh saghgi ve
hastaliklari hekimleri tarafindan
konulmaktadir. Tani, herhangi bir
laboratuvar testi ya da goruntuleme
olmaksizin ebeveyn gorusmesi, cocugun
gozlenmesi ve belli 6lceklerin uygulanmasi
sonucu olusan klinik yargi ile konulur. Tani
icin bazen tek gorusme yeterli olurken
bazen daha fazla gérisme gerekmektedir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA
TANI SONRASI SUREC NASIL
iLERLEMEKTEDIR?

Otizm spektrum bozuklugunda tani ve
sonrasindaki stre¢c multidisipliner bir ekip
ile kapsamli bir sekilde yurutulmelidir.
Otizm spektrum bozuklugunda genel
anlamda amag, gocugun islevselligini
iyilestirmek, mevcut potansiyeline
ulasmasini saglamak, yasam kalitesini
artirmak ve bunlarin sonucunda bagimsiz
sekilde yasamini sUrduUrmesini saglamaktir.
Bu nedenle mudahalenin cocugun yasina,
icinde bulundugu gelisim donemi
ozelliklerine ve gereksinimlerine gore
bireysellestirilmis olmasi, belli araliklara
tekrar degerlendiriimesi ve gerektiginde
mudahale programinda duzenlemeler
yapillmasi onemlidir.

OTiZMDE ERKEN MUDAHALE “

HAYAT KURTARIR

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN
ERKEN DONEM BELIRTILERI NELERDIR?

© Goz temasi kurmaktan kacinmalk,

© 6 ayl gegmesine ragmen baskalarina
gulumsememek,

© Baskalarinin ses ya da mimiklerine, benzer ses
ve mimiklerle karsilik vermemek, agulamamak,
babildamamalk,

© Adina tepki vermemek ve kendisine adi ile
seslenildiginde dénup bakmamalk,

© Taklit etmemek (bay bay yapmaz, el sallamaz)

© Nesneleri isaret parmagi ile
gostermemek/isaret etmemek

© Bir bucuk yasini gecmesine ragmen iki kelimeli
cUmle kuramamak,

© Yalniz kalmayi tercih etmek, cevresine karsi
ilgisizlik.

© Gunluk hayatindaki degisikliklere asiri tepki
vermek,

© Bir oyuncada/nesneye beklenmedik sekilde
baglanmak, oyuncadi amacina uygun
oynamamak.

© Kollari ¢cirpma, sallanma, dénme gibi tekrarlayici
davranislari sergilemek.

Gocugunuzda yukaridaki belirtilerden
birden fazlasim gozlemliyorsaniz mutlaka
gocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar

uzmanina ulagarak, gocugunuzun
degerlendirilmesini talep ediniz.
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